
一沙一世界 - 第 13 集–陳玉蓮 

主持：卓 卓慧敏    嘉賓：陳 陳玉蓮 

 

卓：歡迎大家收看一沙一世界。我身旁這位嘉賓就是陳玉蓮小姐。 

 

陳：Hello。 

 

卓：這個一沙一世界每次訪問的嘉賓也是很堅毅的，他認為對的目標東西不會問

為什麼，會不停做，像是傻的一般，不斷追隨去做。這位小姐被我知道了近

五年在國內不停發展她的事業，是另外的一個工作。好，讓你說。 

 

陳：其實五年前在香港我已經一直在做慈善、義工，幫助社區做事也做了十多年，

直至二零零八年，因為四川大地震，是第一次四川大地震而不是最近的一次，

那時自己進去了兩個半月，便開始了我國內走山區，去山區幫助一些較為貧

窮的小朋友，我還要自己駕車穿州過省。你說我傻其實也是有點兒傻，因為

要有一個傻勁才會做到這件事。 

 

卓：但是我想問一下，在兩個半月裡做什麼？你第一次去到那個環境、那個地方。 

 

陳：其實兩個半月，起初是跟大型的慈善機構進去的，因為當時五月地震，我是

八月去的。其實三個月內也沒有處理好，我們這些普通人是進入不到災區的，

我也是跟一些慈善團體進去，去到後幫忙做了一些工作後，覺得我好像真的

需要留在那兒，我便請他們介紹當地的人給我認識。然後，我便去看國內有

什麼地方是以前沒想過，因為以前我一直在香港做慈善，香港其實有很多小

朋友、弱智人士、精神病人，我覺得我已經投放了很多時間照顧他們，我根

本沒有想過中國山區內存在這麼多問題，尤其是女性。那時間我便開始發現

了，原來我應該投放多些時間到國內山區，特別是幫助女性。 

 

卓：為什麼這麼特別強調女性呢？ 

 

陳：女性。因為我想大家也知道的，這不是一個秘密。其實到現在，中國人的社

會都是重男輕女，所以如果一個家庭誕生了兩、三個小朋友，只要其中有一

個是女兒，就算女兒可能已經讀到小學、或幾乎未完成小學也已沒有讀書機

會，因為他們生活很困難。雖然說國內現在也是九年免費教育，九年免費教

育等於香港的初中三年級，她們讀完了初中三年級，但是在九年裡如果家裡

有三個人，除了九年免費教育，她們也要生活，也要上學也要吃飯，他們不

是只吃一餐，早、午、晚也要回去吃飯，她們的生活怎麼辦呢？他們家人便

計算女兒不用讀了，只讓兩個兒子讀書。女兒很多時候很早便沒有讀書、很



早已出來工作，我便覺得女性這麼早過來廣東，做一些可能這個社會大家不

認同的工作，他們很多時便會投身在那些工作，因為那些工作容易賺錢，對

她們來說她們真的為了自己的生活、為了家庭的生活，所以她們唯有選擇性

的工作。不是他們想選擇的，這是她們唯一的出路，那時候我便想這麼多女

性出來工作，當然很多人常常澆我冷水，你能教到多少個？我覺得能幫助一

個便一個，這五年來，其實我幫助有好幾個小朋友，是可以直接帶到身邊教

導他們。 

 

卓：跟著你工作？ 

 

陳：是的。 

 

卓：跟著你到山區四處去？ 

 

陳：跟我到山區，如果我去廣州、去深圳、去某地方便會帶著他們，我便會選擇

一些譬如前年我要到新疆，我選擇哪個去呢？我要選擇年紀比較大的，因為

去新彊這種較敏感的地方，我不可以帶較年紀太小的小朋友去，我便帶了一

個較為成熟、十七歲的去新彊。 

 

卓：其實辛苦的！因為我自己也試過帶一些邊緣青年在身邊工作，但是比當她母

親還要辛苦，因為母親最低限度可以打他、可以罵他。 

 

陳：不是可以打或不可以打。 

 

卓：下？ 

 

陳：照顧他們的時候，其實已經跟他們家人說明了的，我跟他家人說，現在的小

朋友性格上，不是有很大問題的邊緣青年，但是家庭幾乎都是貧困的。 

 

卓：是。 

 

陳：接他們的時候，已經跟他們家人說，我會體罰的，我會打的，問他們可不可

以，幾乎全部家人都說可以。 

 

卓：但是是怎樣打？ 

 

陳：真的有打手、有打屁股，到現在這個十七歲，其實十六歲已認識他，今年已

經是十八歲，全部都要打的，為什麼呢？其實我也被我師傅打，因為師傅打



我們、罵我們，我覺得過程裡是教我，他不是因為我們做錯某事情而令到他

生氣，他們不會生氣，但是他會覺得恨鐵不成鋼，他會覺得,陳玉蓮為何你跟

了我這麼多年，到今時今日還有這麼多漏洞。他打我們、罵我們，我覺得就

像師傅常常跟我說的一句話一樣，如果你覺得你不能接受便離開，因為我把

好的東西給你，你不可以接受，便離開。自己想一想事實的確如此。我便把

這套方法拿來教我的小朋友，我便跟小朋友說、跟他們家人說，既然我給你

這麼好的生活，這個小朋友我可以來到，雖然他不能夠繼續上學，未滿十二

歲也沒有上學，文化上的所有東西我們全部教他，因為你在我這裡也要懂得

文字，因為帶你出外見人，你也要懂得寫字，你不可能是一個完全不懂字的

文盲，所以我便說，你生活的所有東西都是我給你的，加上我按時會有金錢

給他的家人。 

 

卓：這麼好，還會照顧他的家人，不用逼他們出外工作。 

 

陳：你不用逼他們，因為家人少了個幫手，這個小朋友可能未跟我時，已出外工

作，或多或少也可以幫助家裡做些勞動力的事情。其實很老實說這小朋友，

如果有朋友跟你說過關於國內的行情，其實這些女性出來工作通常不會有錢

拿回家，因為出來工作要吃、要住、要用；但是現在我的小朋友是可以全數

帶回家裡。 

 

卓：因為他全程跟著你。 

 

陳：全部都是我支付他的，例如他要吃什麼東西，會說：「陳小姐我覺得上次吃

的零食、雪條很好吃。」我說：「是嗎？下次經過買給你。」我又買給他，

他怎會要花錢呢？所以我是全數把他的錢打到家裡戶口。 

 

卓：但是這樣。你工作方面真的挺懶惰，一年只接拍一齣戲，你何來有這麼多錢

呢？ 

 

陳：我們雖然叫個人行為，但是我有幾個好朋友跟我一起做這件事，我背後有一

班很好的朋友，最大力支持我們做這件事當然是我師傅。我師傅不論在金錢、

經濟、思想，所有東西他都是支持我們的。 

 

卓：真的挺好。 

 

陳：因為我們每一天，譬如我出門，一走便走數個月，但是我每一天無論做完什

麼事、見過什麼人、說過什麼話，我是會把它們記下，我也會打電話給師傅

匯報的，會說給師傅聽我今天做過什麼事、見過什麼人、說過什麼話，因為



內容要說給他聽，我師傅很多時當場說「陳小姐，你剛才有些字眼其實用得

不太好。」 

 

卓：會教導你。 

 

陳：他會立即糾正我，在途中我便會學到很多東西，所以一個師傅要打你、罵你，

為何我們不能接受？現在你在外面找一個師傅，就算是去教會也好，你也要

貢養他、你也要給他錢。 

 

卓：我還要貼錢和時間給你。 

 

陳：但是我這裡完全不需要，我所有的錢就是他們給我，為何我們受到這麼大的

恩惠而自己付出少許也不願意，甚至我們根本不算是付出，其實一直在接收

中。為何連師傅的一些教訓罵、打也不去接受？ 

 

卓：但是今時今日的香港人真的很弱，我也試過訓練一些人，不開心發訊息來說

「為何你這麼兇？為何你這麼嚴？我跟其他人做事不會這樣，為何你那麼多

規矩？為何每件事也要嚴肅地執行？以我來說，在九十後中，我已經很好肯

跟著你學東西，有些在浪費時間！你還要罵我?」我說因為我對你要求高，

但是他們覺得願意當義工、或者做一些訓練提升自己的修養，已經很足夠，

所以不需要做得很足夠，一會兒我私下給訊息你看。今天跟你分享了內心世

界真的不錯，回應你剛才的問題，其實在十多年前我已經在山區興建學校，

但是我發現了最主要的不是教育下一代，而是教育父母，是未有誕下小朋友

的年輕一代，因為他們的概念是錯誤的，覺得自己貧窮便更加要誕下多些小

朋友出來，就是要他們幫忙工作、維持家庭，其實應該是教育他們的思想。 

 

陳：我就是教育他們。其實我進去的途中，就是幫助他的家人，要與他們談天，

其實我去是講道的形式，即是傳道，其實我也有做這個工作。 

 

卓：其實你去山區，除了幫助他們之外，還傳達一些正確訊息給他們。我想問問

你，當中遇到很多人、遇到很多經歷，有什麼是最難忘呢？ 

 

陳：你說在國內？ 

 

卓：是。難道是在香港？ 

 

陳：香港也很多的，幾十年來‥‥‥ 

 



卓：我沒有說，你自己說。這五年對我來說，你真是傻的！常常駕車穿州過省，

或者遇到很多你不認識的人，你什麼都不怕，身邊只得一個人陪著你，是嗎？ 

 

陳：不是。若果我們萬一碰巧我有些朋友陸續在加拿大去，剛巧你去國內？我很

喜歡照相，不如我陪你駕車一個月。 

 

卓：真的這麼瘋狂？駕車一個月？ 

 

陳：是啊！我陪你駕車三個月也可以，我陪你駕車三個月，好啊！我便接受他們

來，他們自行放假拿三個月時間來，但是我們這邊很好的，我師傅說，他們

雖然是來三個月，你聘請一個司機也要給錢，我便給他們一點錢。 

 

卓：即是包他。 

 

陳：包，住的一定是我們支付住、吃所有東西我們支付，除了他們自己的「洗費」

我們沒辦法，但是我們還給他零用錢，為何呢？因為我的師傅常常教我們「不

要害怕吃虧」，你想一下，如果聘請一個司機今天去駕車沒人幫助你，你一

個人駕駛其實也很辛苦，聘請一個司機便要計算一下每天要多少錢。這個朋

友來幫你駛雖然他其實來是為了照相，他也想去多些國內，因為真的很難得

有人陪同你一起駕車。 

 

卓：到山邊角落地方拍照? 

 

陳：山邊角落地方真的會照到一些平時旅行團照不到的東西，對他們來說，是非

常開心，但是我師傅說給他們一點零用錢，他們便更加開心。 

 

卓：包吃、包住、包零用錢？ 

 

陳：是啊。 

 

卓：何時有這個團？ 

 

陳：你會去？ 

 

卓：我會去，我一定會去。 

 

陳：他來駕車，有時候有男士陪我們一起去的，挺不錯的。以及剛才說的其實去

不是要宣揚什麼訊息，但是我絕對知道有神的存在，因為我自己這５年，憑



自己陳玉蓮何得何能？ 

 

卓：太渺小？ 

 

陳：非常渺小。為何在這五年遇到任何問題你也可以解決？其實就是上天看著我

們而已，如果不是，正如你所說自己一個人沒人幫忙開車，我遇到困難時怎

樣面對？ 

 

卓：我挺佩服你的。 

 

陳：沒有辦法面對的。 

 

卓：看著你是什麼也不懂的一個女孩，亂打亂撞便過了五年，我估計你接下來有

機會越來越忙、成就越來越大。 

 

陳：其實不會的。 

 

卓：為什麼呢？我看見你越來越厲害。 

 

陳：我們是「常勝藥水」，沒有一定的，我們是沒有計劃之中的計劃。 

 

卓：這個是啊，他真的沒有計劃的，聽說他去那裡便去那裡，真的沒有計劃。 

 

陳：是開始的一、兩個地方可能有計劃的，或是一早已計劃了最開始的一、兩個

地方，去第一個地方時已經計劃去第三個地方，第二個地方已經計劃了。以

及我很少或幾乎沒有找政府幫忙，因為其實我也明白，我們這些個人行為找

政府幫忙，政府要動用人手來幫忙。除非碰巧遇到一些政府人員，很喜歡陳

玉蓮這個想法、這個理念，他們便會作出很大的幫忙，去到好遠、山邊角落

也替我約好學校、鎮長、相關人士，甚至是有一位李先生會跟我們一起去，

我覺得他真是非常好，上次他替我在山邊角落的地方下走了很遠，如果不是，

我絕對明白就是人們為什麼要幫助你呢？這件事就是靠朋友，比如我今天認

識了 Dede，說 Dede 我接著要去雲南、湖南，有沒有相熟的人、幫忙想辦

法。可能對你來說，我有位朋友在湖南，不過不知道能否幫助到你。 

 

卓：介紹給你沒有問題。 

 

陳：普通市民來的，也可以的。市民也認識老師、市民也可能認識政府部門的人，

便是人傳人介紹給我這樣，所以這五年是才這樣運作。 



 

卓：已經挺厲害的了。 

 

陳：挺厲害。 

 

卓：現在你身邊還有一個小朋友跟著你？因為你遲些便會去國內。 

 

陳：每年離開我也是數個月，其實這次還未離開是因為香港有些事未完成處理。

去年我在玉樹縣帶了一個小朋友過來，原本帶了兩個，其中有一個來到廣州

的時間才發現他患了病，其實在當地已經是患了病，那個病不至於我不知道

這麼嚴重，後來來到廣州才知道他有病，在廣州醫治了數個月。 

 

卓：醫治到嗎？ 

 

陳：醫到，然後他需要康復的，接著他坐飛機，我當時已回國內駕車四處去，我

便找了一個跟我一起工作的朋友坐飛機送他回青海，在青海交收給家人，讓

他的家人繼續照顧他。我們有時會做這樣事情，待他醫好病送些錢拿回家，

讓媽媽照顧他，照顧好才繼續。 

 

卓：反而我想問回你在這五年裡，你的心志上、或是思想上有什麼不同？接觸的

是另外一個層面，不是我們在香港拍攝那麼星光閃閃、那麼多人擁戴你，但

是你親自動手工作，甚至是一些泥板的地方，你的心理上有什麼不同？ 

 

陳：其實在香港你也知道是人們來找你的，「我想請你拍影片、我想請你拍電視

劇、我想請‥‥‥」全部都人人們請，但入到去就不是這樣，我真的去敲門、

去求他，我便說「我現在想入來做一件這樣的事情，你可以怎樣幫助到我呢？」

當然有很多尷尬的問題發生，人們直情說「不好意思，我不讓你入來。」我

把全部資料給他們看，他們說「知道你是誰，但我不會幫助你。」有些就直

情說「知道你是誰，我為何要幫助你？」我多一事不如少一事，這五年裡這

問題是不斷地發生。 

 

卓：我相信大家也要諒解國內的文化，因為真的有些需要文件或規矩來處理的，

但我又不明白那時心理上簡單說較為自以為是，但又會退出呢？ 

 

陳：其實是比較自我的。退出？當然有些問題出現，就是我媽媽病倒了、我姐姐

過身了、「如雨霞」過身了，我跟「如雨霞」是一個很好的朋友。三人同一

時間也過身了，我姐姐很年輕自己在美國跳樓自殺死了，「如雨霞」又死了，

加起來原來人不用等到年老才死，戴安娜王妃交通意外撞車死了、李小龍先



生在我未有入行已死了，我便突然間發覺原來不是人大了才死，原來無論你

有多漂亮也好、有多少人愛戴你也好，原來你要死便死的了。 

 

卓：這些稱為無常。 

 

陳：那時候我不懂。 

 

卓：那時候你未學佛學的？ 

 

陳：未學佛學，只知道是所有事情不是你預料之中，以及你去墳場看到那些小朋

友年紀這麼小就死了，事後發現原本以前的小朋友年紀小就會死了，漂亮的

又會死、富貴的又會死、當紅的又會死，我現在在這裡可能我突然也會死的，

那麼為何我不找一些更加有意思的東西去做一下？我便退出，其實是淡出，

我沒有說退休的。 

 

卓：你有沒有聽過自己中了六合彩離開這一行業？ 

 

陳：聽過的。 

 

卓：是嗎？中了多少錢？ 

 

陳：總之聽過了。 

 

卓：為何人們這麼誇張傳聞你這樣？ 

 

陳：好的。 

 

卓：代表你富貴？ 

 

陳：第一是富貴，第二我做很多東西也很方便，人們知道我是不會找他們便宜，

知道我是有錢人，挺好。 

 

卓：這樣又對啊！其實為何有這樣傳聞呢？因為第一你淡出，好像不用吃，好像

小龍女不吃人間煙火；第二就是有這麼多錢做慈善，駕車穿州過省，常常找

些富貴人贊助，上游社會一邊。 

 

陳：沒有富貴人贊助，因為我這些是自己個人行為幾個朋友做的，我完全不受捐

贈的，我不用捐贈、不用捐錢、不用基金，全部是我們的朋友處理好，最大



力就是我師傅，全部是他支持我們的。 

 

卓：我想問一下，金錢你們是怎樣運作？例如：買些物資上去還是？ 

 

陳：去到自己親身找。比如學校有三百人或二百人，我們去的多是幾百人，除了

一些較大型的去到北京，北京那裡有六百人，我們便要找其實內裡有多少人

是貧窮的，比如是一百個或是六十個，我們就只是買是這個數目，我覺得較

為有錢的其實不會照顧他，我便會在當地買物資過去給他們。 

 

卓：當地買是便宜些？ 

 

陳：不便宜，要批發買才便宜，但當地有些地方是找不到批發，比如山邊角落沒

有批發的，那些東西更昂貴的。 

 

卓：但是我自己就會這樣做的，我便會一早預先做過 research 看一次去一次地

點，回來後便會去當時‥‥‥ 

 

陳：你們少，我們一站接一站。 

 

卓：沒有時間做資料搜集。 

 

陳：我們沒有辦法做的，或者是去到才有人告訴你我找到四間學校，你沒有辦法

做的。 

 

卓：到不了"托發"的地方。 

 

陳：到不了的了，我便在當地購買，所以我們其實也用得多錢的。以及，我們也

做家訪，去到當地有人說給我們聽某人家庭其實‥‥‥比如這些便要經過鎮

長、鄉長，他們最清楚的，他們介紹給我們看，我們去到家訪真正了解他們

真的很貧窮，我們便會給他們錢，我想他們需要金錢多於文具或物資，我們

買不到油、買不到米，唯有是給他們金錢。 

 

卓：方便說每戶每次大概會給多少錢呢？ 

 

陳：我們視乎他們當地的生活水平、視乎他們家庭裡有多少人。有些看完沒有給

錢我便走了，這樣東西亦是我學習途中學回來的，以前在香港的時候我常常

幫助一些精神病人、精神康復者，我去幫助他們的時候給我的訊息就是其實

他們來幫助我，我的心裡很難過的，其實我也想做一個幫助人的人。 



 

卓：我研究過其實是自卑。 

 

陳：人們常常說施比受更有福，其實他是自卑、我也自卑的，但是你怎樣從自卑

走出來呢？所以我們永遠不能姑息一些我是弱勢社群，這是我途中學識的，

我也要堅強站出來，其實我挺自卑的，為什麼呢？因為我的學歷不高，以前

我走出來的時候很害怕聽到人們說英文，最好不要找我、最好不要拍到我，

但是我自己說不懂英文很正常。我常常跟一些尤其是以前在外國生活了一段

很長時間的人常常笑我說英文，後來笑多幾次我便跟他說「你懂說中文嗎？

你不懂說中文，有什麼權取笑我，你是中國人來的。你的優勢是在那裡出世。」 

 

卓：長大。 

 

陳：以及你在那裡長大。那時開始我不是「牙擦」、亦不是自大，我是覺得我應

該要堅強，我應該要怎樣令到自己可以站出來。後來我去了幫助弱勢社群，

常常給我的訊息好像我也想你們來幫助我們是應該的，因為我是弱勢社群，

後來我告訴訊息給他們「不是。你是弱勢社群，但是我不應該幫助你的，你

應該是自己幫助自己的，我們來幫助你們只是幫助你們如何重新站起來，而

不是因為你是弱勢社群，所以應該我幫助來你，不是。」這個訊息其實我們

做慈善的要站得很穩的，要站在一個正確位置。 

 

卓：有沒有人說你很兇？ 

 

陳：沒有。 

 

卓：我常常被人說很兇，我們兩個真是很難做，我常常被人說很惡。 

 

陳：我要在兇惡裡怎樣令自己溫柔，這個是我師傅常常要我做的事來的，我師傅

說其實我們沒有資格兇惡。 

 

卓：有些人在笑。 

 

陳：我師傅常常說我們沒有資格兇惡。 

 

卓：其實不是惡的，我要澄清是硬朗。 

 

陳：是硬朗，但是我們是語氣硬，我們語氣也不應該硬，就算是我們去幫助這些

人的時候，我們很多時候帶有語氣上聲音、聲音，所以你在聲音說出來的時



候，你的音調其實是應該帶得好聽一點，這個也是我途中學習的。 

 

卓：我對長者很溫柔，像小朋友似的；對一些自卑、自大的，我便會壓制少許。 

 

陳：是，其實這個是正確的。我們應該站在一個適當位置，而不是說這個社會是

應該怎樣做，我們便跟著怎樣做。對弱勢社群或者對某一些人，你應該音聲

細氣，其實不是的。 

 

卓：未必的。 

 

陳：你是應該嚴厲，便是嚴厲。 

 

卓：我也覺得是這樣，用不同的方法。 

 

陳：所以你剛才說那些人是自卑，我也明白，但是你怎樣重新站起呢？這個其實

是靠自己。 

 

卓：我覺得不能常常以可憐人的態度。 

 

陳：因為這個世界上沒有免費午餐。 

 

卓：沒錯。 

 

陳：你一定要靠自己，人們給你一碗飯，你也要靠自己放進口裡，這個也是自己

的努力。好像現在我去培養小朋友為例，我也告訴他們這裡不是善堂來的，

我這裡不是慈善機構來的，若果你在我這裡是沒有進步的，請你回家去！我

會隨時送他們回家的。 

 

卓：因為很多人等著這機會。 

 

陳：隨時很多人等待著這位置。 

 

卓：是啊！ 

 

陳：所以我說你們不進步、不比心機，我便會送你們走。其實有一個個案我已經

送過小朋友回家，就是因為他來了一年多，他自己的態度也不妥，你不改我

唯有是送你走。 

 



卓：態度很頑劣？ 

 

陳：其實他不是頑劣，他是較為剛烈。一些小朋友跟他說了一句不喜歡聽的說話

便發脾氣，我這裡是不容許發脾氣，你沒有權發脾氣的。 

 

卓：我想知道，他在你身邊留了多久？ 

 

陳：也一年多。 

 

卓：一年多，是否因為他的性格較為孤僻少許？ 

 

陳：不是的，其實是因為有些人性格尤其是我們這裡如果是一個團隊的話，我不

能花這麼多時間讓你去改善自己本身的基本習慣，因為我們一定要快，為什

麼？因為尤其是我們覺得無常出子，這些無常不一定是老人家，小朋友也會

有，以及我們是活學活用教他們，比如有什麼無常我們很快便教他們，現在

這個小朋友經常也打電話來，昨天打來說給我聽其實他也很想拿個機會回來，

我說「沒有的，機會過了。」即是好像時間一樣，時間過了你捉不回的了。 

 

卓：但是那剎那有些心軟？有時會的，我知道不應該再給這機會人，但是我很心

軟很想給。 

 

陳：給，所以給了一年多。 

 

卓：但是之後再來哭著說？ 

 

陳：沒有的，對不起。 

 

卓：怎樣做得出這樣東西？ 

 

陳：做得出是因為我們這裡真的沒有位子，以及這個機會是你自己放過，你便要

自己承擔後果，這個結果就是你自己做出來的。 

 

卓：今次的對詰我學懂除了付出這樣東西，有些東西是可以很堅持，你說沒有公

平，但是你做緊的是很公平的事。 

 

陳：所以就是說大家怎樣看字眼、看這件事。 

 

卓：謝謝你。 



 

陳：不用這樣說。 

 

卓：謝謝。 


